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Wichtige Hinweise

Die im Buch veröffentlichten Empfehlungen wurden von Verfasser 
und Verlag sorgfältig erarbeitet und geprüft. Eine Garantie kann den-
noch nicht übernommen werden. Ebenso ist die Haftung des Verfas-
sers bzw. des Verlages und seiner Beauftragten für Personen-, Sach- 
und Vermögensschäden ausgeschlossen.
Die Publikation enthält Links zu externen Webseiten Dritter, auf 
deren Inhalte wir keinen Einfluss haben; für diese fremden Inhalte 
können wir keine Gewähr übernehmen. Rechtswidrige Inhalte waren 
zum Zeitpunkt dieser Veröffentlichung nicht erkennbar.
Auch wenn eine gendergerechte Sprache wünschenswert ist, gibt es 
aus Sicht des Verlages bisher keine befriedigende, gut lesbare Lösung. 
Der leichteren Lesbarkeit zuliebe haben wir des Öfteren von der 
Doppelung männlicher und weiblicher Formen Abstand genommen. 
Selbstverständlich liegt es uns fern, dadurch einen Teil der Bevölke-
rung zu diskriminieren.
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Zuallererst: Für Hayden und Eve. 
Und für meine Familie: Kristina, Roope, Liubov, Mohan, Virgo.

Für mein Team bei Mindvalley
und all die wunderbaren Autoren und Autorinnen,  

Studenten und Studentinnen in aller Welt,  
in deren Dienst wir unser Leben stellen.

© 2021 des Titels »Buddha meets Badass« von Vishen Lakhiani (ISBN 978-3-949458-00-2) by NEXT LEVEL Verlag,  
MOMANDA GmbH, Rosenheim, München. Nähere Informationen unter: www.next-level-verlag.de



Inhalt

Bevor es losgeht 7
Einleitung 16

Teil I: Magnetische Anziehungskraft entwickeln – 
 Nach innen gehen, um Äußeres anzuziehen 39

  
1 Deinen Seelenabdruck erkennen 42
2 Verbündete anziehen 69

Teil II: In deine Kraft finden – Die vier Elemente, 
 um deine Arbeit zu transformieren 
 und bessere Ergebnisse zu erzielen 99

3 Tiefe Verbindungen schüren 104
4 Ein unerschütterlich in der eigenen Mitte ruhendes  

Meisterwerk werden 142
5 Weiterentwicklung/Wachstum zum höchsten  

Ziel machen 171
6 Deine Mission mit Weisheit wählen 204

Teil III: Zu einem Visionär werden – 
 Den Buddha und den Badass zusammen-
 führen, um die Welt zu verändern 233

7 Den Visionär in dir aktivieren 237
8 Als ein vereintes Gehirn agieren 268
9 Identitäts-Upgrade (und die schöne Zerstörung) 294

Quellen 322
Dank 328
Index  331
Über den Autor 335

© 2021 des Titels »Buddha meets Badass« von Vishen Lakhiani (ISBN 978-3-949458-00-2) by NEXT LEVEL Verlag,  
MOMANDA GmbH, Rosenheim, München. Nähere Informationen unter: www.next-level-verlag.de


